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XBaHeTe BbTPELUHOCTTa Ha egHaTa BHumaTtenHo usgbpnante [MoBanrHeTe BTOpaTa pbkasuua nog
pbKkaBuLa U BHUMATENHO ApbHETE pbKkaBuuaTa Harope Bbpxy CrbHaTMs MaHLUET C NPbCT, 06BUT B
Haj NpPOTMBOMOSOXHATa pbKa. KMTKaTa, 3a Aa NokpueTe pbkasa pbkaBuLa.
Ha npecTunkara.
D E F
Jleko oTnycHeTe apyrarta cv pbka B C npbcT, 06BMT B pbKkaBuua, YBeperte ce, Ye BbpxoBeTe
apyrata pbkasuua. pa3rbHeTe MaHLLUEeTa BbpXy KuTkata Ha NpbCTUTE Ha pbLETE BU B
1 pbKaBa Ha npecTunkara. pbKaBULMTE HE JOKOCBAT ronu

npeaMunLLIHNLN UNN KUTKA.

A (o
XBaHeTe BbHLUIHATa CTpaHa Ha BHumaTenHo usgbpnante HaBwuiiTe pbkaBuuaTta Ha Tonka u s
efHaTa pbkaBuua c apyrarta cu pbKaBuMLUaTa oT pbKkaTa cu, KaTo S OpbXTe B Apyrarta cu pbka, obsuTa B
pbka, obBMTa B pbkaBuLa. 06bpHETE HaBbH. pbkaBuLa.

D E F
Mnb3HeTe npbcTa cn, 06BUT B BHumaTtenHo usgbpnante M3xBbprieTe nNo NOAXOAALL, HAYVH.
pbKaBuLa, B OTBOpa Ha ApyraTta pbKaBuLaTa oT pbkaTa cu, KaTo
pbkaBuLa. 06bpHETE HAaBBbH OTHOBO.
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Uchopte vnitfek jedné rukavice a Jemné uvolite rukavici pfes zapésti, Zvednuti druhé rukavice pod
opatrné zatdhnéte za opacnou ruku abyste zakryli rukdv obleku slozenou manzetu pomoci prstu v
rukavici

D E F
Jemné uvolnéte druhou ruku do Pomoci prstu v rukavici rozlozte Ujistéte se, Zze se konecky prstl
druhé rukavice manzetu pres zapésti a rukav v rukavicich nedotyknou holych

obleku predlokti nebo zapésti

A Cc
Uchopte vnéjsi stranu jedné Opatrné stahnéte rukavici z ruky a Natdhnéte rukavici a drzte ji v
rukavice druhou rukou v rukavici otocte ji naruby druhou rukou s rukavici

D E F
Zasunte uvolnény prst do otvoru Opatrné stahnéte rukavici z ruky a Vhodné zlikvidovat

druhé rukavice otocte ji znovu naruby
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Tag fat i indersiden af handsken og Treek forsigtigt handsken op over Tag den anden handsker, stik
traek den forsigtigt over handen handleddet sa den daekker det fingerspidsen under den foldet
nederste af sermet manchet
D E F
Stik forsigtigt din anden hand ind i Brug fingerspidserne til at folde Seorg for at dine fingerspidser ikke
handsken handsken over dit handled og ror dit bare handled eller underarm
manchet
A B Cc

/

Tag fat i ydersiden af handsken Traek forsigtigt handsken af handen Rul handsken sammen og hold den i
og vend vrangen ud din anden hand
D E F

A

/
|

@nwhgcwle

Skub din finger ind i abningen af Traek forsigtigt handsken af handen Kassér dem korrekt
den anden handske og vend vrangen ud

> Kimberly-Clark
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Pak de binnenkant van één Trek de handschoen voorzichtig Til de tweede handschoen onder
handschoen vast en trek voorzichtig  over de pols om de mouw van de de gevouwen manchet met een
de andere hand. jas te bedekken. handschoenenvinger.
D E F
Steek uw tweede hand voorzichtig Vouw met een gehandschoende Zorg ervoor dat de vingertoppen
in de andere handschoen. vinger de manchet over je pols en van uw handschoenen geen blote
mouw van de jas. onderarmen of polsen raken.

A Cc
Pak de buitenkant van de ene Trek voorzichtig de handschoen Bal de handschoen omhoog en houd
handschoen vast met je andere van je hand en draai hem in je andere gehandschoende hand.
gehandschoende hand. binnenstebuiten.

D E F
Schuif je zonder handschoen Trek voorzichtig de handschoen Gooi op de juiste manier weg.
in de opening van de andere van je hand en draai hem weer
handschoen. binnenstebuiten.

> Kimberly-Clark
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Grasp the interior of one glove Gently ease the glove up over the Lift the second glove under the
and carefully pull over the wrist to cover gown sleeve folded cuff using a gloved finger
opposite hand
Gently ease your second hand into Using a gloved finger, unfold Make sure your gloved
the other glove the cuff over your wrist and fingertips do not touch bare

gown sleeve forearms or wrists

A ©
Grasp the exterior of one glove Carefully pull the glove off your Ball the glove up and hold in
with your other gloved hand. hand, turning it inside-out. your other gloved hand.

D E F
Slide your ungloved finger into Carefully pull the glove off your Discard appropriately.
the opening of the other glove. hand, turning it inside out again.

> Kimberly-Clark
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Hoidke kinni iihe kinda sisemusest Tommake kinnas ornalt iile Tommake teine kinnas kinnastatud
ja tdommake ettevaatlikult teise kde randme, et see kataks Kkitli sdrmega volditud katise alla.
peale. varrukat.

D E F
Liikake ornalt teine kasi teise Liikake kinnastatud s6rmega katis Veenduge, et kinnaste sdrmeotsad
kindasse. tile kdmbila ja kitli varruka. ei puuduta kinnastamata kasivarsi

voi kdmblaid.

A C
Vétke kinni lihe kinda valiskiiljest Ettevaatlikult tommake kinnas Keerake kinnas kokku ja hoidke
kinnastatud teise kdega. kde pealt dra, poorates sisekiilge teises kinnastatud kédes.
véljapoole.
D E F
‘ @WCW
Libistage kinnastatud sérm teise Ettevaatlikult tommake kinnas kde Kaidelge vastavalt.
kinda avausse. pealt dra, uuesti péorates sisekiilge
véljapoole.
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Tartu kadsineeseen sisdpuolelta ja Aseta kasine ranteen yli niin, etta Nosta toista késinetta taitetun
veda se huolellisesti vastakkaisen se peittda puvun hihan. kdanteen alta kdsineen peittamalla
kaden paalle. sormella.
D E F
Aseta toinen kétesi kdsineeseen. Avaa késineen taitos ja veda se Huolehdi, etteivat kdsineidesi
kdsineen peittdmalla sormella sormenpaat kosketa paljaita
ranteen ja puvun hihan ylle. kasivarsiasi tai ranteitasi.
A (]
Tartu toisella kdsineen peittamalla Veda kasine huolellisesti pois K&ari kdsine ja pida sitd toisessa,
kadelldsi kdsineen ulkopintaan. kaddestasi niin, ettd sen sisdpuoli kdsineen peittamassa kadessdsi.
kaantyy ulospéin.
D E F
Aseta paljas sormesi toisen Veda kasine taas huolellisesti pois Havita kasineet asianmukaisesti.

kasineen alle. kddestasi niin, etta sen sisdpuoli
kaantyy ulospain.
€ Kimberly-Clark
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Saisissez I'intérieur d’un gant Remontez doucement le gant sur Soulevez le deuxieme gant sous
et tirez soigneusement sur la le poignet pour couvrir la manche la manchette pliée a I'aide d’un
main opposée. de la blouse. doigt ganté.

D E F
Introduisez doucement votre Introduisez doucement votre Veillez a ce que le bout des
deuxieéme main dans I’autre gant. deuxieme main dans I’autre gant. doigts de vos gants ne touche

pas les avant-bras ou les poignets
non protégés.

A Cc
Saisissez I’extérieur d’un gant avec Retirez délicatement le gant de Mettez le gant en boule et tenez-le
votre autre main gantée. votre main en le retournant. dans votre autre main gantée.

D E F
Glissez votre doigt non ganté dans Retirez délicatement le gant Jeter de maniére appropriée.
I’ouverture de I’autre gant. de votre main, en le retournant

a nouveau.

> Kimberly-Clark

© KCWW. Publication code: ID 5001.01 FR 05.21 PROFESSIONAL



DE

KIMTECH

.

Fassen Sie die Innenseite des
Handschuhs an und streifen
Sie diesen vorsichtig tiber die
andere Hand.

Fiihren Sie lhre zweite Hand
vorsichtig in den anderen
Handschuh.

Fassen Sie mit dem Handschuh
die AuBenseite des anderen
Handschuhs.

D

Schieben Sie den Finger in die
Offnung des Handschuhs.

© KCWW. Publication code: ID 5001.01 DE 05.21

Nehmen Sie den zweiten
Handschuh, in dem Sie mit einem
Handschuhfinger unter die
umgeschlagene Manschette greifen.

Ziehen Sie den Handschuh
vorsichtig liber das Handgelenk
nach oben, um den Armelaufschlag
komplett zu bedecken.

Achten Sie darauf, dass die
Fingerspitzen des Handschuhs
nicht die ungeschiitzten Unterarme
oder Handgelenke beriihren.

Klappen Sie die Manschette mit
einem Finger des Handschuhs
liber das Handgelenk und den
Armel des Anzugs.

/

Ballen Sie den Handschuh
zusammen und halten Sie ihn mit
der behandschuhten Hand.

Ziehen Sie den Handschuh
vorsichtig von der Hand und drehen
Sie ihn dabei auf links.

O\

/
|

Ziehen Sie den Handschuh Entsorgen Sie ihn ordnungsgemas.
vorsichtig von der Hand und drehen
Sie ihn wieder auf links.

> Kimberly-Clark
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MdoTe 10 eowTEPIKG EVOG yavTioU Kal  [epdaTe aTaAd TO yAVTI TTAVW AvaonkwoTe T0 dEUTEPO YAVTI
TPABAETE TTPOOEKTIKG TTAVW aTTd TO atrd ToV KapTTo yia va KOAUWETE TO KATW atd TNV JIMAWPEVN OaVOETO
avTiBeTO XEPI. Maviki Tou evoUuaToG. XPNOoIYoTToIWVTaG £va dAYTUAO TTOU

eival eTTevOEOUPEVO PE YAVTI.

D E F
ATtraAd TTepdoTe TO deUTEPO XEPI OOG XPNOIPOTIOIWVTAG €va SAXTUAO BeBaiwBeite 6T n EPIOX TWV
péoa oTo GAAO YAVTI. eTTEVOEDUPEVO PE YAVTI, EEDITTAWOTE QOKTUAWYV TWV yavTIwyV 0ag dev
N JavoéTa TTavw atmd Tov KapTro ayyicel yupvoug Bpayioveg A
0ag Kal atrd 1o paviki Tou evoUuaTog KapTTOoUG.
aag.
A Cc
MdoTe 10 §WTEPIKO TOU £VOG yavTioU  Tpafn&Te TTPOCEKTIKG TO YAVTI BydAte 1O yavTI pE POPAE TTPOG TO
JE To GANO XEpI 0ag TO OTTOIO €ival pakpid atréd To XEpI oag, YupilovTag ETTAVW Kal KPOTAOTE TO YE TO GAAO 0OG
ETTEVOEDUPEVO HE YAVTI. TO OTTO PECQ TTPOG TA £EW. XEPI TTOU €ival ETTEVOEOUPEVO PE YAVTI.
D E F
>UpeTe TO BAXTUAG 0ag TTou dev eivai TpaPAgTe TTPOOEKTIKG TO YAVTI ATtroppiyTe KATAAANAQ.
ETTEVOEDUNEVO PE YAVTI HECA OTO MaKpI& aTTo TO XEPI 006, YUPICOVTAG
dvolypa Tou dAAoU yavTioU. TO OTTO PECQ TTPOG Ta £EW Eavd.
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Fogja meg az egyik keszty(i belsejét, ~ Ovatosan kdnnyitse meg a Emelje fel a masodik keszty(t az
és Ovatosan huzza at a masik kezét keszty(t a csuklé felett, hogy Osszehajtogatott mandzsetta ala
takarja a ruhaujjat kesztyUs ujjal
D E F
Ovatosan kénnyitse meg a hasznalt Keszty(s ujjal bontsa ki a Gy6z6djon meg réla, hogy a keszty(
a masik kesztyl mandzsettat a csukldjan és a ujjai nem érintik a csupasz alkart
ruhahlivelyén vagy a csuklot

A C
Fogja meg az egyik kesztyi kiilsejét Ovatosan huzza le a keszty(it a Ball a keszty(t, és tartsa a masik
a masik kesztyls kezével kezedrél, és forditsd ki kesztyls kezét

D E F
Csusztassa az keszty(ltlen ujjat a Ovatosan huizza le a kesztyiit a Hasznalt keszty( kidobasa
masik kesztyl nyilasaba kezedrél, és forditsd ki Gjra

> Kimberly-Clark
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Afferrare il risvolto del guanto e Tirare il guanto sulla mano fino a Sollevare il secondo guanto
infilare lentamente I’altra mano coprire il polsino dell’indumento aiutandosi con le dita dell’altra mano
all’interno
D E F
Infila con cautela la mano Completare I'operazione sollevando  Assicurarsi che le dita dei guanti
all’interno del secondo guanto il risvolto sul polsino non tocchino la pelle o 'indumento
A Cc
Afferrare I’esterno di un guanto con Sfilare con attenzione il guanto Raccogliere il guanto appena tolto
I’altra mano dalla mano, capovolgendolo nella mano guantata
D E F
Infilare I'indice della mano Sfilare completamente il guanto Gettare nel contenitore apposito
senza guanto sotto il polsino capovolgendolo dall’interno verso
dell’altra mano I’esterno

> Kimberly-Clark
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Bip KonfanTbIH ilWKi XaFbIHaH MeauuuHanbIK XanaTTbiH XeHiH Konfan kuinreH caycafbiHbI3
ycTan, eKiHLWi Konfa Kapaun »Xaby ywWiH KonfanTbl aKkbIPbIH apKbinbl eKiHWi KonFanTbl
aKblpblH TapTbIN KKiHi3 GineriHisre kapai TapTbiHbI3 OYKTenreH MaHXeTTiH acTbIHaH
KOTepiHi3.
D E F
EkiHWi KonbIHbI3abI 6acka Konfan kuinreH caycafrbiHbI3 Konfan kuinreH caycak
KONnfanka akKbIpbIH KUri3iHi3 apKblfbl MaHXeTTi GineriHiz 6eH YLWTapbIHbI3 aWwbIK Ginekke
MeauuMHanbIK XanaTt XeHiHe HemMmece bOinesikke TUMenTiHiIHe
TapKaTbIHbI3 KO3 XKeTKi3iHi3
A B (o3
KonfanTbiH CbIPTKbI XaFbIH KonfanTbl iWiH CbIpTbIHA KapaTy KonranTbl x)xymapnan, Konrarn
KOnFan KuinreH ekiHwi apKbinbl KONbIHbI3AAH aKbIPbIH KUiNreH ekiHwWi KoNbiHbI36eH
KOJbIHbI36EH YCTaHbI3. TapTbIHbI3 YCTaHbI3.
D E F
Konfan wewwinreH caycafrbiHbI3abl KonfanTsbl iwiH cbipTbiHa KanTa TuiciHWwe KOKbICKA TacTaHbI3.
6acka KonfanTbIH caHbinaybiHa KapaTy apKbinbl KONbIHbI3AaH
Kapau CbIpFbITbIHbI3. aKbIpbIH LWeLiHi3

/\
€ Kimbenrly-Clark
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Satveriet viena cimda ieksdalu un Uzmanigi uzvelciet cimdu virs Paceliet otro cimdu zem salocitas
uzmanigi parvelciet pari pretéjai plaukstas locitavas, lai nosegtu mansetes, izmantojot cimdoto
rokai halata piedurkni pirkstu
D E F
Uzmanigi ievelciet otro roku cimda Ar cimdoto pirkstu atlokiet aproci Parliecinieties, ka cimdu pirkstu gali
virs plaukstas locitavas un halata nepieskaras kailiem apaksdelmiem
piedurknes vai plaukstas locitavam
A B Cc
Satveriet viena cimda arpusi ar otru Uzmanigi novelciet cimdu no rokas, Saspied novilkto cimdu sauja un
cimdoto roku izgriezot to uz aru turiet to cimdotaja roka
D E F
lebidiet savu necimdoto pirkstu Uzmanigi novelciet cimdu no rokas, Izmetiet atbilstosi

otra cimda atvéruma atkal izgrieZot to uz aru

> Kimberly-Clark
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PrieSinga ranka imkite uz pirstinés Svelniai patemkite pirsting vir$ UzZtemkite antrg pirsting ant rankos,
galo netoli rie$o linijos ir atsargiai rieSo ir uzdékite ant chalato pirmos rankos pirstu paslepiant
uztraukite ant rankos rankoves, pakiSdami jg po pirstine chalato rankovés galg po ja
E K F
Lengvai patrinkite delnu j delna, kad Pirsto galiuku pataisykite chalato Venkite pirmos rankos pirsty galiuky
pirstinés pilnai priglusty prie ranky rankoves pakiSdami po pirstinemis sglycio su oda, jsitikinkite, kad neliko
aplink visg ries$g neuzdengty rieso viety

Suimkite kitos rankos pirstine ties Atsargiai patraukite pirSting nuo Laikydami uz pirstinés rieSo traukite
rieSu neliesdami odos rieSo iSversdami jg | iSvirkScig puse pirstine j virSy, taip numaudami jg
nuo rankos

BN

Numautos rankos pirstg pakiskite po Veél atsargiai traukite kitg pirSting nuo  ISmeskite panaudotas pirstines j tam
kitos rankos pirstinés rieSu rankos iSversdamijg jg j kita puse skirtg vietg

© KCWW. Publication code: ID 5001.01 LT 05.21
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Grip det indre av en hanske og trekk  Forsiktig brette hansken opp Left den andre hansken under
forsiktig over motsatt hand over handleddet for a dekke den brettede mansjetten med en
frakke ermet hanskefinger
D E F
For forsiktig handen inn i den andre Bruk en hanskefinger til 3 brette Pass pa at fingertuppene pa
hansken mansjetten over handleddet og hansken ikke bergrer bar hud pa
frakke ermet underarmer eller handledd
A B Cc

/

Ta tak i utsiden av den ene hanske Trekk hansken forsiktig av Lag en ball av den brukte
med den andre hanskehanden handen, vend innsiden av hansken hansken og hold den i den andre
ut over handen hanskehanden
D E F

A

/
|

@nwhgcwle

Skyv en finger under den andre Trekk hansken forsiktig av Kastes til riktig avfallssortering
hansken handen, vend innsiden av hansken
ut over handen

> Kimberly-Clark
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Chwy¢ wnetrze jednej rekawicy Delikatnie wsun rekawice na Ztap druga rekawice pod mankietem
i ostroznie zaléz jg za pomoca nadgarstek, tak, aby pokryta za pomoca palcéw drugiej reki w
drugiej reki rekaw fartucha rekawiczce

D E F
Delikatnie wsun druga reke w Za pomocg palca w rekawiczce Upewnij sig, ze palce po ubraniu
rekawiczce do zaktadanej rekawicy rozwin mankiet na nadgarstkek i rekawiczek nie dotykajg gotych

rekaw fartucha przedramion lub nadgarstkéw
A B Cc

/

Chwyc¢ zewnetrzna czes¢ rekawicy Ostroznie zdejmij rekawice z reki, Zwin zdjeta rekawice i trzymaj ja w
za pomoca drugiej reki w wywracajac ja na druga strone drugiej dtoni w rekawiczce
rekawiczce

D E F

O\

Wsun palec dtoni bez rekawiczki w Ostroznie zdejmij rekawice z reki, Ostroznie zdejmij rekawice z reki,
otwor drugiej rekawicy wywracajac ja na druga strone wywracajac jg na druga strone

> Kimberly-Clark
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Agarre o interior de uma luva Coloque suavemente a luva sobre Levante a segunda luva sob o punho
e puxe cuidadosamente sobre o pulso para cobrir a manga da dobrado usando um dedo enluvado
a mao oposta roupa de trabalho
D E F
Coloque suavemente a segunda Usando um dedo enluvado, Certifique-se que as pontas dos
mao na outra luva desdobre o punho sobre o pulso e dedos das luvas ndo toquem
manga da roupa de trabalho antebracos ou pulsos nus
A (o
Agarre o exterior de uma luva com Retire cuidadosamente a luva Faca uma bola com a luva e
a outra méo enluvada da sua mao, virando-a do avesso segure-a com a outra mao enluvada
D E F
Deslize um dedo sem luva na Retire cuidadosamente a luva da Descartar adequadamente
abertura do punho da outra luva sua mao, virando-a do avesso
novamente

> Kimberly-Clark
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Prindeti interiorul unei manusi si Eliberati usor manusa peste Ridicati a doua manusa de sub
trageti cu atentie peste mana opusa incheietura mainii pentru a acoperi manseta indoita utilizand unul din
maneca combinezonului degetele manusii
D E F
Eliberati usor méana a doua in Folosind un deget al manusii, Asigurati-va ca manusile nu va ating
cealaltd manusa desfasurati manseta peste antebratele goale sau incheieturile
incheietura mainii si maneca
combinezonului
A (o
Prindeti exteriorul unei manusi cu Scoateti cu grija manusa de pe Trageti manusa in sus si tineti-o in
cealaltd mana inmanusata mana, intorcandu-o pe dos cealaltd mana inmanusata
D E F
Introduceti degetul eliberat din Scoateti cu grija manusa de pe Aruncati Tn mod corespunzator
manusa in deschiderea celeilalte mana, intorcand-o din nou pe dos
manusi
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BosbmuTe ogHoM pykon nepyatky 3a AkKypaTHO, Aepxach 3a lMogHMMUTE BTOPYIO Nepyarky nog
BbIBEPHYTYIO MOBEPXHOCTb MaHXETbl  BbIBEPHYTYIO MOBEPXHOCTb BbIBEPHYTYIO MaHXETY C MOMOLLbI0
1 aKKypaTHO HaTsSHWUTe nepyaTky Ha MaHXeTbl, HaTAHUTE nepyaTky Ha nanbLa pyku, o4eTon B nepyaTky
NPOTUBOMONOXHYIO PYKY 3anscTbe pyku, NOBEPX pykasa
cneuoaexapl
D E F
AKKYpaTHO HaTAHWUTE nepyaTky Ha Vcnonb3ys nanew nepeon pyku, Y6eauTech, 4TO BO Bpemsi
BTOPYIO PYKY 0f€eTON B NepyaTky, pasBepHuTe HaJeBaHWsA NepyaTok Bbl He
MaHXeTy Ha 3anscTbe NoBepx Kacanmcb OTKPbITbIX y4acTKOB
pykaBa cnevogexaebl 3ansCcTba U Npeanneybs KoHYKamu
nanbLeB nepyaTok
A B C
BosbmuTech 3a HapyxHyto AKKypaTHO CTSiHUTE nep4yaTky C pykn,  CBepHUTE CHATYIO nepyaTtky u
NMOBEPXHOCTb NepyaTku BbIBEPHYB €€ Han3HaHKy [epXxuTe ee BO BTOPOW pyke, oAeTomn
NMPOTMBOMONOXHON PyKOW B nepyarky
D E F
MpocyHsTe naneL, pykv nog AKKYpaTHO CTSIHUTE NnepyaTtky C pyku,  YTUNIU3UpynTe nepyatkv
MaHXeTy HafeTou nepyaTku BblBOpayvBas ee Hau3HaHKy COOTBETCTBYIOLLM 06pa3om
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Uchopte vntitro jednej rukavice a Jemne natiahnite rukavicu cez Jemne natiahnite rukavicu cez
opatrne ju navlecte na druht ruku zapastie az prekryjete rukav zapastie az prekryjete rukav plasta
plasta
D E F
Jemne natiahnite druht ruku do Pomocou prstov v rukavici rozvinte Uistite sa, ze konceky prstov na
druhej rukavice manzetu cez zapastie az po rukdv rukaviciach sa nedotykaju holych
plasta predlakti alebo zapasti ruky
A c
Uchopte vonkajsiu ¢ast jednej Opatrne vytiahnite ruku z rukavice Zrolujte rukavice dohora a drzte ju
rukavice druhou rukou s navlecenou tak, aby ostala oto¢ena vnitornou stale v ruke, na ktorej mate rukavicu
rukavicou stranou von
D E F
‘ ol‘.‘,?..‘:ﬁ.‘.?{flﬁ;u
Prstom bez rukavice opatrne Opatrne vytiahnite ruku z rukavice Vhodnym spésobom rukavice
nadvihnite rukavicu na druhej ruke tak, aby tiez ostala otoc¢end zlikvidujte

vnutornou stranou von
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Primite notranjost rokavice in Nezno potegnite rokavico nad Z orokavi¢enim prstom namestite
rokavico previdno potegnite na zapestje, da pokrije rokav plasca. drugo rokavico pod zavihano
nasprotno roko. manseto.

D E F
Nezno potisnite drugo roko v drugo Z orokavi¢enim prstom odvihajte Poskrbite, da se s konicami
rokavico. manseto cez zapestje in rokav orokavicenih prstov ne dotaknete

plasca. golega podlakta ali zapestja.

A B Cc
Z orokaviceno roko primite Previdno potegnite rokavico z roke Z orokavic¢eno roko zlozite
zunanjost druge rokavice. in jo obrnite navzven. odstranjeno rokavico in jo drzite v

roki.

D E F
Potisnite orokavicen prst v Znova previdno potegnite rokavico Rokavice ustrezno zavrzite.
podrokavici v odprtino druge z roke in jo obrnite navzven.
rokavice.
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Coge el interior de un guante Suba suavemente el guante Levante el segundo guante por
y tira con cuidado sobre la sobre la mufieca para cubrir la debajo del puiio doblado utilizando
mano contraria. manga de la bata. un dedo del guante.
D E F
Introduzca suavemente la segunda Con un dedo del guante, despliegue  Aseglirese de que las puntas
mano en el otro guante. el pufio sobre la mufieca y la manga de los dedos de los guantes
de la bata. no tocan los antebrazos o las

mufecas desnudas.

A C
Coge el exterior de un guante con Tire con cuidado del guante Enrolle el guante y sujételo con la
la otra mano enguantada. para quitarselo de la mano, dandole otra mano enguantada.
la vuelta.
D E F
Deslice el dedo sin guante en la Retire con cuidado el guante Deséchalo adecuadamente.
abertura del otro guante. de su mano, volviéndolo a poner
del revés.
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Ta tag i insidan av en handske och For forsiktigt handsken 6ver Lyft den andra handsken under den
dra forsiktigt 6ver motsatt hand handleden for att tdcka drmen vikta manschetten med ett handske
finger
D E F
Placera forsiktigt din andra hand i Dra ut manschetten 6ver handleden Se till att handskarnas fingertoppar
den andra handsken och d&rmen med ett handskfinger inte vidrér bara underarmar eller
handleder
A Cc

Ta tag i utsidan av en handske med Dra férsiktigt handsken fran handen  Krama ihop handsken och hall i den
din andra handske hand och vrid den ut och in andra handen

A

/
|

@nwhgcwle

Placera ett finger under den andra Dra férsiktigt av handsken fran Kassera pa lampligt satt
handsken handen och vénd insidan ut 6ver
handen
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o > - o - v = ' - . - o - -l o v v oA o >
Judruluaavaeiiazineuilonadrfv rauq Uanqeidaaliviil miaiiawika anqeiiad ndulilaadadianidull
{iad minvatinvseinsey v Untlauaumds TaalAdinidmaedia

D E F
Aawq danidiad minvuavaauzinll fihiiEunedia adtiadiaaan asradau Ty witadndaaizvidu
Tunediad mine will mindiauazuaudBaasaal aviianavaarilaFuialanawau

13 mindiavikld aunlan

A C
FusIUUaNUDINISIAAIVKUT fvnviiaaanainiiaatineseinseiv anaviazriuazialusiad mineiik
ehefiad minviiluadia Teaandanndudruluaanun Funuiiauavaas

D E F
Wi BuiigaLildgunedatanlal fvaviiaaananniaatinesninssiv waliigniik

Tuatandafialilianuavneiiad mine Taandanndudruluaanund nasa
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Eldivenin i¢ kismini tutun ve diger Eldiveni, 6nltigiin kolunu Eldivenli parmaginiz ile diger
elinizden dikkatlice gecirin. kapatacak sekilde nazikce eldiveni, katlanmis mansetin
bileginizin Gizerine dogru cekin. altindan kaldirin.
D E F
Diger elinizi de nazikge diger Eldivenli parmaginizi kullanarak Eldivenli elinizin parmak uclarinin,
eldivenin icine sokun. manset kismini, bileginizin ve kol veya bileginizin ¢iplak kalan
onliigiin kolunun lizerine dogru kisimlarina degmediginden emin
acin. olun.
A B C

/

Eldivenli elinizle, diger elinizdeki Eldiveni, i¢ yiizii disa gelecek Cikardiginiz eldiveni top haline
eldivenin dis kismini tutun. bicimde dikkatlice elinizden cikarin. getirerek diger eldivenli elinizde
tutun.
D E F

A

/
|

@nighgcwle

Eldivensiz kalan parmaginizi, diger Yine ayni sekilde eldiveni, i¢ yiizii Uygun sekilde bertaraf edin.
eldivenin icine dogru kaydirin. disa gelecek bicimde dikkatlice
elinizden ¢ikarin.
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BisbMiTbCS 3a BHYTPILHIO YacTUHY AKypaTHO po3npaBTe MaHXeTy MigHiMiTE Opyry pyKaBuuyKky,
OfHi€l pykaBnYKku Ta 06epexxHo pyKaBWYKM Haf 3am’sacTsaMm, LWob NPOCYHYBLUM Naneupb y pykasuyLi nig
HaTArHITb 11 Ha iHLLY PYKY. NOKPUTK pyKaB xanata. 3ropHEHy MaHXeTy.
D E F
AKypaTHO BBefiTb ApYry PyKy B iHLLY Manbuem y pykaBuyLli posnpaste CnigkynTte 3a TUM, LWOBG KiHYMKK
pYyKaBUUKYy. MaHXeTy Haj 3an’sscTsM | pyKaBom nanbLiB pyKaBUYKN He TOpKanuch
xanara. oroneHvx nepeanniy abo 3an’sacTb.

A C
Bi3bMiTbCs 32 30BHILLHIO YaCTUHY OGepexHo cTarynTe 3 pyku 3ropHiTb pykaBu4Ky B Liap i
OfHI€ET pyKaBMYKN IHLLOK PYKOIO B pyKaBW4Ky, BUBEPTAtOUM ii HABUBOPIT.  TpUMawTe il B iHLLIW pyui, Ha AKy
pyKaBuuLi. HagArHeHO pyKaBUYKY.

D E F
[MpocyHbTe naneub 6e3 pykaBuyku OGepexHo cTarynTe 3 pyku BuKkunHbTE pyKaBUYKN HaNexHUM
Y BiflbHWI NPOCTIp Nig iHLLIOK pyKaBW4Ky, 3HOBY BUBEpTatoum ii YUHOM.
PyKaBUYKOIO. HaBVBOPIT.
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N&m vao mit trong cia mét chiéc Nhe nhang néi long gang tay 1én Dung mét ngon tay deo gang,
gang tay va can than luén ban tay  trén co tay dé che tay 4o choang ludn vao phan nép gap dé nhic
con lai vao ging tay hén chiéc gang tay th hai Ién
D E F
Nhe nhang ludn ban tay con Dung mét ngén tay deo gang, mé Pam bao cac dau ngén tay deo
lai vao gang tay phan nép gap trén cé tay va tay gang khéng cham vao cang tay
4o choang hodc cé tay tran
A C
N&m vao mit ngoai cia mét chiéc  Can than kéo gang tay ra, lat mét Cuén gang vao long ban tay deo
gang tay bang ban tay deo géng trong ra ngoai. gang con lai.
con lai.
D E F
Ludn ngén tay da thao ging vao Can than kéo gang tay ra, lat mit Bé gang vao dung vi tri da
mat trong c6 tay géng kia. trong ra ngoai. quy dinh.
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